MITT MALERI CV

Jag malar fritt utifran mitt inre, bilderna trader fram pa malarduken. Motiven vaxlar beroende pa min
sinnesstamning. Ibland blir det manga lager med farg innan jag kdnner att bilden &r fardig. Vissa tavlor tar det
flera ar innan de &r "fardiga” for allmanheten, dven om jag inte dndrar nagot. Jag har varit kreativ pa olika satt
sedan jag var barn. Jag har sytt och designat mina egna klader, stickat, virkat och malat.

Vedic Art, ar den storsta inspirationskallan i mitt maleri idag. En konstform som grundades av Curt Kallman i
slutet av 80-talet och bygger pa 17 principer. Detta ar en fri konstform déar du alltid gor ”“ratt”, blir du inte nojd
kan du alltid mala 6ver eller tvatta bort. For mig blir malandet ett satt att komma i kontakt med mitt inre, en
form av meditation ett satt att komma “hem”. Det blir helande, ett satt att vara i nuet, att fa ro och att hitta
gladjen. Innan dess kan det vara manga kanslor som sorg, frustration, ilska, som kommer upp till ytan.
Eftersom maleriet 4r sa personligt kommer du sékerligen att se andra saker i mina bilder &n jag ser och det ar
det som gor en bild sa spannande. Som man brukar sdga ”bilden ligger i betraktarens 6ga”

Stanna gérna en stund vid varje bild. Se om du hittar nagon liten bild, figur i den stora bilden. Ibland &r de
vildigt tydliga och ibland far du s6ka ett tag. Hur blir du berérd av bilden?

Det som glader mig valdigt mycket &dr att mina tavlor har varit till trost for anh6riga nar de sett mina tavlor pa
hospice. De har inspirerat andra att borja mala. Jag hoppas att mina tavlor ska vara till inspiration fér dig for det
du behdver och langtar efter.

Utbildningar: Akvarellkurs i Danmark 1990 Vedic Art Grundkurs 2005. Vedic Art Fortsattningskurs pa Oland;
forsta gangen 2008, sedan har jag varit dar varje ar i tva veckor. Akvarellkurs med Monica Mansson 2016.

Nu dr jag Vedic Art ldrare sedan 2021 och haller grundkurser och fortsédttningskurser. Nasta gang ar i
September 2023 pa Bjorké. Limna din mailadress om du ar intresserad till monica@ledarskapharmoni.se.
Se separat inbjudan. www.ledarskapharmoni.se 0707-

395993,

Utstéllningar:

Goteborg Triaden 2009, 2010.

Vejbystrand Biblioteket 2011

Goteborg Café Panacea Goteborg 2011
Goteborg Galleri Oxhagsgatan 2012

Goteborg Anggardens Hospice 2013

Goteborg Masthuggskyrkan 2014

Goteborg Galleri Wadman Okt 2015

Goteborg Anggardens Hospice Nov 2015
Vastra Frolunda Gnistgatans Seniorboende Permanent sedan Dec 2015
Goteborg Galleri Wadman Mars 2016
Goteborg Anggérdens Hospice April — Maj 2017
Bovallstrand Faltins Magasin Augusti 2019
Kungdlv Goopy by spot Mars 2020

Askim SOP November 2020

Strandverket Marstrand mars 2022

Nolbygards eco Bageri och Café Alingsas, juni 2023
Galleri Siljans Bod Bohus-Bjorké sommaren 2023
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