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borjan till livets slut

Vedic Art ar ett satt att mala dar du alltid gor ratt.

Utan krav eller prestation malar du din inre sanning, bade det du ar medveten om och det
som ligger dolt i ditt inre. Du uttrycker i farg och form det du upplevt i handelser, kanslor,
trauman, sorg och gladje. Ja, till och med det som hant i tidigare liv.

| skapandet tydliggors och helas det som dr moget att visa sig. Steg for steg kan vi forsta oss
sjalva pa ett djupare plan. Vi kommer till ro inombords.

Denna harliga, kreativa och fria form av skapande kommer fran de gamla Vedatraditionerna
och utvecklades till 17 principer om konsten, livet och skapargladjen av Curt Kdllman pa 80-
talet.

Vi, Monica Cederholm och Marie Strid ar utbildade ldrare i denna metod. Med vara
erfarenheter av arbete med unga och som handledare inom den palliativa varden i manga
ar, samt vart eget vaxande tack vare bland annat vart maleri, vill vi nu erbjuda majligheten
for dig att utforska hur du kan anvanda denna utvecklande konstform i ditt liv och arbete.

Vi arrangerar kurser och handledning dar du far redskap och kunskap om de 17 principerna
for att sedan mala pa egen hand och dven med patienter och anhoriga.
Du behover ingen tidigare erfarenhet av maleri.

Monica arbetar som gestaltterapeut, processhandledare, leder familjekonstellationer (enl.
Bert Hellingers metod) och Vedic Art larare. Se www.ledarskapharmoni.se
Kontakt: monica@ledarskapharmoni.se 070 739 59 93

Marie arbetar som larare och handledare pa arkitekturprogrammet pa Chalmers och Vedic
Art larare.
Kontakt: mstrid74d@gmail.com 073 034 63 45

Boken ”Karleken - sjalens sprak” skriven och bilder av Monica ingar i kursen.

VARMT VALKOMMEN!
Monica och Marie
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